Hledani identity ~ CO JE IDENTITA?

Cojeidentita?

Identita znamena, kym vlastné jsme-jak
sami sebe vnimame a jaké mame misto
mezi ostatnimi lidmi. Identita se vyviji a
prochazi i urCitymi krizemi, z nichz patrné
nejvyznamneéjsi probiha v adolescenci.
Soucasti osobni identity je i genderova a
sexualni identita.

»V Zadném jiném stadiu Zivotniho cyklu...
nejsou si tak tésné blizké prislib objeveni
sebe samého a hrozba ztraty sebe samého. “ (Erik H. Erikson)

Co je hledani identity?

Je to proces sebepoznani a sebeurceni
Klademe si otazky: Kdo jsem? Kam patfim?

Pokud si ¢lovék nevybuduje pocit identity, miZe byt zmateny ohledné své role v Zivoté.

Projevy hledani identity

Vzdor je prirozeny, ale aby vedl k ristu,
musi byt spojeny i s tim, Ze dospivajici

nese nasledky svych ¢&ind.

Zkouseni rliznych roli (obleceni, styl,
zajmy)
Dospivajici experimentuje s riznymi

rolemi, aby nasel sam sebe.

Vzdor vid&i autoritdm

Jak se nékdy muze identita vyvijet




Mnozi adolescenti pfijimaji takovou identitu, ktera vyplyva z kontextu rodinného
pfibéhu, pfipadné takovou, jakou mu nabizeji jini nebo jaka vyplyva ze
spolec¢enského kontextu a on ji pfijme. Tim vznikne pfed€asna uzavienost
identity.

Tato varianta miZe byt ochuzujici, protoZe neni vysledkem vlastniho usili a realizaci své

vlastni pfedstavy. Samostatné vytvarena identita byva originalnéjsi, konzistentnéjsia v

budoucnu bude pravdépodobné lépe odolavat riznym tlakum.

Co mize zplisobit pfedéasna uzavienost
identity

ale vnuceny.

Mlady ¢lovék zije podle ocekavani druhych,
ne podle sebe.
Nespokojenost v dospélosti

Pozdéji mdze prijit pocit, Ze Zivot neni ,,muj”

Slabs&i schopnost rozhodovani

Pokud vZdy prebiral cizi nazory, mize mit problém nést vlastni zodpovédnost.

Podle Vagnerové (1999) se v takovém pripadé jedinec mizZe uchylovat k
nahradnim formam identity-napfiklad k pfislusnosti ke skupiné nebo parté, kde
se schovava za nazory ostatnich. Takova skupinova identita mu dodava jistotu a
pocit sounalezitosti, ale zaroven brzdi jeho individualni rozvoj a samostatnost.

Nestabilita vztah( a kariéry

Pokud volba partnera nebo povolani nebyla vlastni, Casem se muiZe rozpadnout.



Rizika nevyreSené identity

e Nejistota, nizké sebevédomi
e Uzkosti

e Snadné manipulovatelnost
e Rizikové chovani

Neuspéch pfi hledani identity vede k difuzi roli a
pocitu prazdnoty.

Difazni (rozptylena) identita je stav, kdy ¢lovek
neproZziva krizi ani zavazek. Nema aktivni potfebu sebedefinovani. Je snadno
ovlivnitelny vrstevniky, méni Casto svoje nazory a pfesvédceni a ménii svoje chovani,
aby bylo v souladu s normami a o¢ekavanim skupiny, které je pravé ¢lenem. Proto je
jeho sebehodnoceni znaéné kolisavé, zavisi na tom, jak na néj druzi reaguiji.

Neutvorena identita mUze vést k opétovnému prozivani moratoria.

Erikson vymezuje v adolescenci psychosocialni moratorium, coz chape jako
odklad dospélosti a vyuzivani prostoru pro experimentovani v oblasti sexualni,
socialni, v odmitani odpovédnosti, upfednosthovani silnych prozitki napf. hluéna
hudba, rychla jizda, uzivani navykovych latek, extrémni prozitky v jakékoli podobé.

Jak rizikim pfedchazet

e Oteviena komunikace s rodici a uciteli
e Podporaa motivace od blizkych

e Zajmové aktivity, sport, kreativita

e Pozitivni vzory



Faktory ovliviujici identitu

Faktory
m ovliviujici
' identitu

e Rodina

e \/rstevnici

e Spolecnost a média
e (Osobnost-sebevédomi, odolnost

Kdo se nenaudi citit jistotu sam v sobé, tézko ji
najde u druhych.

Role dospélych

Nastavit jasné, ale spravedlivé hranice

Podporovat hledani a zkoumani, i kdyz je
jiné nez nase predstava

Prijimat emoce a nazory mladych

e UCit je nést nasledky svych rozhodnuti

"Adolescenti potrebuji svobodu k volbé, ale ne
tolik svobody, aby nemohli skutecné ucinit volbu,"

U



Nejvétsi vysadou Zivota je stat se tim, kym skutecné
jsme.




